Der Mensch in Not(fallseelsorge) und Krise(ninterve  ntion)
— welches Menschenbild ist Not-wendig flr
Notfallseelsorge und Krisenintervention?

Vortrag beim 8. Hessischen Fachtag fiir Notfallswegks und Krisenintervention am 8.4.2006

in Gladenbach

1. ,Menschenbilder”: Sinn und Funktion

Der Mensch, ein Wesen zwischen Tier und Gott, gengdrmliche Kreatur und doch
Ebenbild Gottes, die Krone der Schépfung, geschafienig niedriger als Gott* (Ps 8) —
und zugleich das gro3te Raubtier bzw. der gré3evSinehund, der grol3te Stinder auf
Erden, ein Wesen getrieben zwischen ,Es* und ,Ubkt«S. Freud), oder das einzige
Lebewesen, das mit Vernunft und Freiheit begabtesd mindig geworden ist (Bonhoeffer),
das offene, anpassungsfahige, nicht mehr instisi¢gerte Lebewesen mit dem
komplexesten Gehirn aller Lebewesen, (das einzigeeW, das seine Kraft und Intelligenz
nutzt, um FulRball zu spielen usw.

Sie werden alle, liebe Zuhdrerinnen und Zuhoérer_aufe Ihrer Ausbildungen dieses oder
jenes Menschenbild gehort, analysiert und auf déatgen hin geprift — und dann vielleicht
doch wieder vergessen oder zur Seite gelegt h&seist ja zunéchst eine reichlich abstrakte
Materie.

Nervend tauchten diese Menschenbilder gelegerdlgkhristliches oder humanistisches
oder christlich-humanistisches Menschenbild inéprogrammen auf, oft bis zur
Unkenntlichkeit gegeniber dem entstellt, was wiedlbgen in Bibel und Theologie zum
Menschenbild gelernt haben. Noch 6fter ohne pretkékonsequenzen.

Mir begegnen sie in meiner jetzigen beruflicherliGitg als Plattform des Dialogs mit
anderen Wissenschaften: Oft scheinen Menschenldidazinzige Vergleichsbasis fir den
Dialog, denn was der Mensch ist, dazu wird dochlyexdter Mensch was sagen kdnnen, das
wird doch nicht so unterschiedlich — zumindest i@afpbar sein, oder? Schaut man genauer
hin, merkt man, wie schwer es ist, die Menscheebitter Medizin und der Pflege (was nicht
das gleiche ist!), der Juristen, Okonomen und Bhjsben, der Padagogen, Psychologen und
Theologen aufeinander zu beziehen — zu untersatiesind die Perspektiven, Ansatze,

Erfahrungen, Deutungen — und doch sollte es dexdddnsch sein.
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Deutlich ist: Jede Bestimmung des Menschen, jeddsyBm Menschen, jede Definition

seines Wesens ist nicht objektive Wissenschafjewnvor allem Selbstdeutung, die in die

eigene Welt- und Lebensdeutung eingebunden isgregip von Religion und Kultur, von

Lebenserfahrungen, -zielen und —sehnsiichten, varfissgindischen oder institutionellen

Interessen.

Kurz: Die Frage nach dem Menschenbild ist ein 8tegje, nur im Plural und im Dialog zu

beantworten.

Die mir bekannten Definitionen — einige nannteZahBeginn — ziehen jedenfalls immer

wieder dieselben Register, missen zu denselbendmé&tellung beziehen, egal, ob sie sie

nun in der Vorder- oder Hintergrund stellen:

seine Ahnlichkeit bzw. seine Unterschiede zum Tiares wirklich das einzige
Wesen, das lachen kann, das an Gott glauben kaarspielen, tanzen, sprechen, dass
Politik machen kann?

seine Freiheit und Abh&ngigkeit bzw. Determinieittion Genen und Erbmasse)
seine Anpassungsfahigkeit bzw. Offenheit fir urdieledlichste Situationen

seine ,Kreativitat”, d.h. seine Fahigkeit, Neueseriinden, gerade unter dem Druck
der Not

deshalb auch heute noch: der Vergleich mit Gott. l§zettesbildern (denn Kreativitat
kommt von ,creare” und das ist die wahrhaft gotid-ahigkeit, aus dem Nichts
etwas zu schaffen und — wie den Menschen — auf awieecht gehende Beine zu
stellen)

trotz seiner Weltoffenheit und Anpassungsfahigkeihe offensichtliche
Beschréanktheit, seine Fehler und Grenzen, Ungekaeitiignd Bequemlichkeit, seine
Dummbheit und seine unwiderstehliche Neigung zunchtsinn

seine Bestimmungen und Ziele (ist er wirklich dezige Lebewesen, das um seinen
Tod weil3 oder das ein Zeitbewusstsein hat, dasZsatl stecken kann?)

seine Vernunft (Gott oder der Evolution sei DarkBei offensichtlicher Unvernunft
bei Kindern und Dementen (oder sind nur verninftitie zurechnungsfahige,
Menschen Menschen im Vollsinn?)

seine Egozentrik und Sozialitat (haben nur Mens@mache? — haben es alle
Menschen? Und was ist, wenn es einem die Sprackehlagen hat?)

sein bzw. ihr Mann- und Frausein, Kind- und Erwacisin, sein Alter

seine Abhangigkeit von Natur und Kultur und sei@digkeit, beide nach eigenen

Vorstellungen zu gestalten
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- seine Zusammensetzung: Geist-Seele-Wille-Korparabgr hat je einer die Seele
beim Sezieren oder unter dem CT gefunden? Alsospitgé Braucht es Seelsorge,
wenn es keine Seele gibt?

- sein Anfang und Ende: Ab wann ist man Mensch —abnaist man Leiche? Und wer
darf da druber befinden: sind das immer nur ArEedher war dieses Wissen
Allgemeingut.

- Gleichheit bzw. Ungleichheit der Menschen bzw.\diglfalt des Menschen-
maoglichen: die Frage, die ich aus Hephata mitgdtidaabe: Wenn wir denn ein
Menschenbild haben — passt es wirklich fur alle 8&en oder schliel3t es auch
Menschen aus? (,lebensunwertes Leben®; biologiselwater soll ich sagen
pseudobiologischer Rassismus und SozialrassisMies)eine Triage machen muss,
welchen Menschen wird er héhere Prioritdt gebendiin, Schwangeren,

Behinderten oder wehrfahigen jungen Mannern?

All dies ist hoch interessant und sehr vielféltig Weitlaufig — so recht zum Verirren oder

Verplaudern. Dennoch hoffe ich: Sie haben etwasdeamMenschenbildern, die Sie kennen,

wieder entdeckt oder erkannt.

Doch was ist davon interessant flr unser ThemaeReMas kénnte der praktische Sinn

solcher — zugegeben etwas abgehobenen — Uberleysame

(These:)

Nun, bewusst oder unbewusst, Menschenbilder steuetmser Verhalten. Je nach dem,

was wir wie am Menschen sehen, lassen wir das eumed tun das andere.
Z.B.: Wer den Menschen nur als verletzten Korpehtsiwird anders (wenn
Uberhaupt) zu ihm sprechen, als wenn es das e§jadast. Wer den Verursacher
eines Verkehrsunfalls nur als Stinder oder Bosewvadét leichtsinnig-
unverantwortlichen Kindskopf sieht, wird ihn andbehandeln als der, der schon mal
einen Verkehrsunfall erlebt oder gar selber veritgilhat. Wer Seele fur ein
verstaubtes alteuropéisches Wort ohne Realitidigplealt, wird Seelsorge auch nicht
sinnvoll finden. Wer den Menschen zuerst als Irdlivim betrachtet, wird im Ernstfall
das soziale Netz ignorieren, auch wenn es helfentk) usw.

Aus diesen Beispielen wir als Konsequenz diesesd eelleicht schon deutlicbass sich in

Menschenbildern, die uns fremd sind, mdglicherweisauch uns fremde und noch

unbekannte Handlungsoptionen verbergen.
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Und das kdnnte im Notfall ja etwas Not-Wendigest-Mtendendes sein! Bzw. kbnnten uns
bekannte Menschenbilder gar nicht so Not-wendeind w@&e andere Menschen es im Notfall
brauchen — von ihren Erfahrungen, VoraussetzungdriMenschenbildern her.

Frank Schirrmacher hat in seinem neuen Buch ,Mim(Mom Vergehen und
Neuentstehen unserer Gemeinschaft, Miinchen 20@&)fdaingewiesen, dass unter
Extrembedingungen von Katastrophen die Wahl derddeenbilder entscheidend fur das
Uberleben ist. Eine Katastrophe analysiert er genalie eines Siedlertrecks, der in den
Rocky-Mountains vorzeitig vom Winter Uberrascht wiesh Winter Gber in wistenahnlichen
Strukturen festgehalten wird (die sog. Katastrogine,Donner-Pass®). Die besten
Uberlebenschancen haben nicht die lonely Cowbadgsstedrken und einsamen Helden, die
auf ihre Kraft und ihren Erfindungsreichtum vergawkonnen (also das Menschenbild, das
uns die Hollywood-Western seit Jahrzehnten verkgutondern die Familien, das was uns
Filme und Soziologen als Auslaufmodell der Evolntierkaufen.

Wieso? Offensichtlich braucht es zum Uberleben na&hdie Fahigkeiten der starken Helden
zwischen 20 und 50. Und offensichtlich braucherhaliese Manner mehr als ihre Starke und
Intelligenz — schon vor der eigentlichen Katasteplar ein signifikant héherer Anteil als bei
den Familien an Infektionskrankheiten gestorberg$wisind Cowboys eigentlich nie krank?).
Es braucht die Solidaritat von Starken und Schwaameerhalb einer nicht zur Wahl
stehenden Gemeinschaft — das starkt Starke unde8tiewBei einer Brandkatastrophe in
einem Hotel halfen sich nicht Freunde und Bekaaogedem Feuer, sondern Familien
untereinander. Obwohl Familien langsamer und traopel, obwohl sie Alte und Kranke und
pflegeintensive Kinder mit dabei hatten, erwiesersgh im Katastrophenfall als handlungs-
und Uberlebensfahiger.

(Vor dem Folienwechsel hat jeder Zeit zu Uberled§¥as ist mein Menschenbild — was sind

meine 5 wichtigsten Stichworte dazu.)

2. Asymmetrische Menschenbilder im Einsatzgeschehen

Ich habe weit ausgeholt — nun wird es konkretertcheeMenschenbilder zeigen sich in
unserem Einsatzgeschehen, das ja nicht immer Kepstncharakter hat?
Was dort zahlt, sind Unterscheidungen:

1. Patient — Arzt

2. Helfer — Hilflose Person/Hilfebedurftiger
3. Betroffener — Professioneller
4.

Seelsorger — Client
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Kompetenter — Inkompetenter bzw. bewusst- und teemgslos
Handlungsfahig — handlungsunfahig
Machtiger — Ohnmachtiger

Stark — schwach

© 0o N o O

usw.

Diese Unterscheidungen sind lebensrettend, Ube@behtig. Sie mit dem zu Beginn
genannten Gleichheitsargument (alle Menschen deidnj erschlagen zu wollen, ist
widersinnig. Es gehort zu unserem ausgebautenr8ysia Hilfsorganisationen dazu, dass
sie von diesen Grundunterscheidungen leben undiaber ihre Existenzberechtigung ziehen.
,Hilfs“-Organisationen mussen helfen kénnen, unédedenen, die Hilfe brauchen. Sonst
werden sie ihrem Namen und Auftrag nicht gerecht.

Diese Unterscheidungen konstituieren das Einsathgben. Es ist ja eben nicht mehr wie
beim barmherzigen Samariter, dass ca. jeder @dteergelaufene irgendwie dilettantisch

hilft und dem unter die Rauber Gefallenen Ol undiéif die Wunden gieft.

Wir handeln heute anders und warten auf das emgatzfahrzeug. Die Spezies der
Ersthelfer wird unter den Bedingungen eines ausgehaRettungssystems selten, denn aus
Angst, etwas falsch zu machen und inkompetent wagmviirgen, wartet man — mehr oder
weniger zurecht — auf die Profis.

Ich vermute, der eine oder die andere von lhner$atich selber erlebt: Ohne Einsatzjacke
und Einsatzfahrzeug und Erste-Hilfe-Koffer, als® Alischauer oder Erstzeuge, ist man selber
ziemlich schnell hilflos, vielleicht nicht so hitfs wie Nichtmitglieder von

Hilfsorganisationen, aber doch irgendwann. Ohnesatasnd Feuerléscher brennt ein Auto
halt einfach weiter. Und so landet man selbst atglMd einer Hilfsorganisation relativ

schnell auf der unangenehmen anderen Seite debddiirftigen.

Was heil3t das fur unsere Ausgangsfrage: Welchesdhenbild ist Not-wendig fur
Notfallseelsorge und Krisenintervention?

Die Not wendend kann nur ein Bild vom Menschen sg&s ihm entsprechende
Kompetenzen zutraut oder zuschreibt. Wer nicht @b&prechende professionelle
Kompetenzen verfiigt und sie sich mihsam aneigeetat in den Handlungsfeldern von
Notfallseelsorge und Krisenintervention nichts gegh. Also gehért so ein Potenzial — als

Potenzial, als Méglichkeit — zum Menschenbild dazu.
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.Du hast ihn wenig niedriger gemacht als Gott* -Spezialisten verfiigen sogar uber die
friher nur Gott zugeschriebene Fahigkeit, jemandeder zum Leben zu erwecken bzw. ihn
ins Leben zurtickzuholen. Gottgleiche Helden, dedam Feuer kommen und ein
schreiendes Kind gerettet auf inren Armen trageicHg Kompetenz mag ansatzweise bei
vielen Menschen vorhanden sein, also urspringlisbeialer Impuls, als Mitleid bzw.
Compassion. Oder als naturgegebene FahigkeitysithLeid anderer anriihren zu lassen

und fir dessen Linderung zu sorgen. Aber effektivetich ist sie nur bei Profis.

Wir haben hier also ein sektoriell glltiges Mensdikel, das mit einer so oder so
beschreibbaren Grundunterscheidung arbeitet. M@sedunterscheidung tbergehen zu
wollen (,Helfen kann doch jeder, muss auch jederdye dumm und téricht angesichts der

offensichtlich beobachtbaren Hilfekompetenzen vpazalisten.

Aber dieses sektoriell gultige Menschenbild hatizwepfindliche Nachteile:

a) Die Zahl der kompetenten Spezialisten wird immeniger, weil — so das Naturgesetz
aller Spezialisierungen — der Einzelne immer mdiar immer weniger weil3, m.a.W.:
Echte Spezialisten fur diesen oder jenen speziéltgfall immer seltener werden bzw. es
immer l&anger braucht und immer teurer wird, bisesrgeflogen werden.

b) Das zweite ist die mit dieser Grundunterscheidwegeene Verfuhrung der Macht und
Machtausiibung. Macht Gber Leben und Tod zu halzm kicht nur eine verdammte
Last sein, es kann auch eine verdammte Lust sbenbkrettender ,Halbgott in weil3"
oder blau oder rot zu sein. Welche Probleme dafitlzei fehlschlagenden Suiziden mit
Folgeschaden verbunden sein kénnen, brauche iem lhar andeuten.

Lebensrettung hilft nicht nur die Freiheit zu etba] sondern stellt auch
Freiheitsberaubung dar. Die Freiheit bleibt (waldlajuristisch gesehen) bei Sedierung,
Fesselung o.a. erstmal auf der Strecke.

So ein sektoriell gultiges Menschenbild wird falsxter zumindest gefahrlich, wenn es nicht

etwas gibt, was Helfer und Hilfebedurftige, Stadkel Schwache, Kompetente und

Inkompetente verbindet, die klart, was die gememes8asis zwischen beiden ist. Denken sie

an den Siedlertreck am Donner-Pass! KompetenzZetiard Intelligenz alleine reichten nicht

aus. Offensichtlich braucht es auch noch anderepgetemzen als die der professionellen

Retter und ,Ritter”.

Die, denen geholfen wird, das sind doch auch Mesrsobder? Man bekommt doch auch was

zurtick, oder? Es reicht nicht, zu sagen, es séimgchen” (s. Teil 1). Es reicht auch nicht,
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damit zu locken, sich in das von der DRK-Werbungch&orene ,Abenteuer
Menschlichkeit" zu stiirzen. Es ist tatsachlich benteuer, aber eins, bei dem keiner ohne

Blessuren heraus kommt, auch nicht die Helfer.

3. Symmetrische Menschenbilder

Neben dem sektoriell glltigen und unverzichtbagmanetrischen Menschenbild brauchen
wir — sozusagen — als Gegengewicht und Widerlaigesedas die Gleichheit, Gleichartigkeit
und Gleichrangigkeit betont und so stark machts di#s Unterschiede relativiert werden; die
professionsspezifischen Unterschiede missen scausaggebettet und umfangen werden
von einer starken Solidaritat miteinander, die wgligh konnte auch auf der hilflosen Seite
liegen®, ,mir kdnnte das auch passieren®, ,meindéswelches Glick hatte ich bisher bei
meinen Verkehrsunféllen — es hatte auch andershasgonnen®.

Ich habe das in einigen Einsatznachgespréachert,esebn die Wut und die Aggression
gegenuber Unfallverursachern umschlugen in eigetoBenheit. Kernerkenntnis war jedes
Mal, dass man selber schon kurz vor solchen Saeti war und nur etwas mehr Glick oder
Zufall hatte und eben kein entgegenkommendes Fatpzevischte, oder doch keine
Herzinfarkt erlitt oder der Schuss, der sich zigdbste, in eine andere Richtung losging.

Ich halte solche Erkenntnisse und Einsichten, désalle jederzeit plotzlich auf der Seite der
Hilflosen, Ohnmachtigen, auch der der Behinder@&amwachen, Armen und Hilfebedurftigen
landen kdnnten, fur essentiell. Das gehort zum Mesesn dazu, das gehort auch zum
Helfersein dazu: wir selbst werden mit an Sicherpeanzender Wahrscheinlichkeit friiher
oder spéter, plotzlich oder absehbar hilflos biiebedurftig.

In der Ausbildung von Altenpflegern gehort seitigan Zeit ein Kurs ,instant aging“ dazu, in
der man Handschuhe Uberzieht, eine mit Tesafilniebék Brille aufsetzt und vielleicht noch
einen schlaganfallgeschadigten Arm auf den Ricleduigden bekommt. Dann wird eine
relativ leichte Aufgabe (Basteln oder Tischdeckggstellt, um sich in den Kérper und die
Fahigkeiten von hochbetagten Menschen einzufullenliches erleben die
Heilerziehungspfleger, wenn sie mit dem Rollstulnicth die Stadt und in die Eisenbahn
mussen. Eigentlich brauchte es so was in jedesdtdfanisation, auch in der
Notfallseelsorge: Wie ergeht es uns, wenn plétzkohand mit uns zu beten anfangt?

Vor Erfahrungen der Hilfsbedurftigkeit konnen wiraunicht driicken. Da werden wir nicht
einmal gefragt. Da geschehen Dinge mit uns, aucinwer es nicht wollten, zumindest nicht
alle Nebenfolgen in der Weise wollten. Wir sindhtionmer die Herren oder Helden im

eigenen Haus, die Krone der Schépfung, frei undraarh etc. — wir sind gelegentlich einfach
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nur ziemlich erbarmliche Kreaturen — erbarmlichjlwam Jammern, aber auch: weil

erbarmungswirdig.

Aus solchen Einsichten wachst in den meisten Féllemnderes Handeln, eines, das von

Warme, Solidaritat und Verstandnis gepragt ist. dasl tut den Betroffenen, soweit ich es

mitbekommen habe, in der Regel mindestens so gueine ordentliche medizinische

Versorgung.

Ein offenes Ohr, Geduld, Beistand, vorsichtigesifiagen, gemeinsames Suchen nach den

nachsten Schritten und eben nicht Zutexten, Zura@epacken.

Dazu braucht es eigene Starke, aber eine, diesslbler zurtickhalten kann.

Dazu braucht es eine gute Immunabwehr, damit ntdnvein Angst und Grauen nicht
anstecken lasst.

Dazu braucht es Diskretion, damit man dem andeidmsiberstilpt, was er nicht

braucht (aber man selber vielleicht in &hnlichem&ionen gebraucht hatte).

Dazu braucht es echtes Interesse am Andern, tighiie Verbundenheit, damit man
wirklich herausbekommen kann, was er oder sie v@u&dnnte, auch wenn sie es selber
noch nicht wissen und sich erst sammeln und sertigriissen, oder weil es unangenehme

Menschen oder durch Not scham- und wtrdelos geworde

Kurz: Dazu braucht es Liebe, echte Nachstenlielo@nBrpass hin oder her — Nachstenliebe

wachst natirlich zwar am besten in der GemeinsdeafiNachstverwandten. Aber es eine

Hauptaufgabe und Haupterrungenschaften der groBkgidten, diese urspringliche

Solidaritat auszudehnen auf alle Geschopfe.

Wie kommt sie zustande? Nicht durch ein SelbstdgdSuperheld oder Superhelfer o.a. Auch

nicht als hilfloser Helfer, der andern das gibtswsé selber brauchten.

Zwar braucht es ein natirliches, gesundes Selbststgein, will sagen: Kenntnis der

eigenen Starken und Grenzen. Aber das reicht nicht.

Denn das kann im Ernstfall sogar unmenschlich werdd3. dann, wenn ich ganz

professionell erkenne: ,Hier kann ich nichts melaichen, hier ware eigentlich ein Pfarrer

oder ein weiterer Notarzt n6tig“. Wenn man sichgprofessionell zuriickzieht und eben

nicht bei einem Sterbenden bleibt, der dann alleiegstirbt, ohne dass einer oder eine in

seinen letzten Minuten bei ihm war. Human wére gangedie Angst vorm Sterben und die

Einsamkeit beim Sterben mit auszuhalten, Profeattéhhin oder her — hier geht es um

schlichte Menschlichkeit, zu der jeder Mensch fakig
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Damit das gelingt, muss fur mich etwas dazukommaed,zwar eine Verhaltnisbestimmung
zwischen mir und den anderen, die mir zufallig katmmen: Der Andere ist mein Nachster
(so wie meine ,nachsten’ Verwandten). lih () mit ihm verbunden, ob ich will oder nicht,
unabhangig von meiner Entscheidung und meinen Wigmsdchfiihle mich auch mit ihm
oder ihr verbunden. Der andeseémein Bruder oder die andest meine Schwester, weil wir
einen gemeinsamen Vater haben. Und das ist nici€lda-Vater oder die Matrone der
Sippe, der Patron oder der Chef, sondern der \fatétimmel, der Vater (aller), der immer
auch die Wesensmerkmale einer guten Mutter hatd€or sind wir alle gleich. Dieser
himmlische Vater, diese himmlische Mutter macht alhes zu Briider und Schwestern, egal,
ob wir das wollen oder nicht — Brider und Schweskann man sich auch unter
Blutsverwandten nicht aussuchen. Genauso wenigimgere Zeitgenossen und
Mitgeschopfe. Sie sind so, wie sie sind. Und wexrindagegen standig rebelliere, steigen nur
Bitterkeit und Frust. Ich muss schon alle so nehmea sie sind, auch in welchem Zustand
sie sind. Aber ich muss nicht alles so nehmen esikommt.

Das ist unsere Situation. Und das ist keine Verdaisnsondern unsere Aufgabe: Mit den
Menschen, die in unser Leben treten, die gemeingasis zu entdecken, den gemeinsamen
Wunsch nach einem erfiillten Leben zu teilen. ,lochleeben inmitten von Leben, das leben
will*, sagte Albert Schweizer.

Bei aller offensichtlichen Ungleichheit, untersaliiehen Starke und Schwéche, braucht es
diese gemeinsame Basis der Solidaritat, des Mitlebhed deshalb auch Mitleidens, des
Fureinander-Daseins ebenso wie des Fir-sich-sedistKonnens.

Das Wort ,Humanitat“ bzw. der Begriff ,numanitareandeln“ meinte so etwas, wie diese
gemeinsame Basis, die zugleich ein gemeinsamer Wddrein gemeinsames Ziel ist.
.Menschlich” soll es zugehen, weil wir alle Mensoh@nd. Das kann man wohl auch ohne
Ruckgriff auf Gott so denken und formulieren, sennlie Basis das Grundgesetz, die
Menschenrechte oder eine andere Weltanschauung.dabest meist eine sehr viel
nichternere Basis, die nicht so starke und trag&sdéhle von Solidaritat und Compassion

hervorruft.

4. Menschen- und Gottesbilder: wie geht Gott mitde  r Asymmetrie um?

Die im Einsatz augenfalligen und notwendig bleilmmédsymmetrien und Ungleichheiten
werden also durch Bezug auf eine gemeinsame, no@ege Asymmetrie relativiert. Die

Unterschiede zwischen uns Menschen sind viel wemgige, wenn man bedenkt und
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verinnerlicht, wie grof3 der Unterschied zwischert@ad Menschen ist. Gott - das ist
einfach eine andere Liga, Preisklasse oder Kategori

Erstaunlicherweise bleibt nun Gott nicht in diesethr oder weniger fernen Position eines
himmlischen Vaters, der uns alle zu Bridern undagstern macht. Offensichtlich reicht Ihm
das nicht aus. Er dreht die Asymmetrie um: Er wetber zum Hilfsbedurftigen, zum
Ohnmaéchtigen, zum Fremden, zum Kranken, Gefangéhamgrigen, Durstigen, Sterbenden,
ja zur Leiche am Kreuz, jedenfalls fur die Christerter uns.

Gott verbirgt sich also in dem, was das Gegent#tligher Macht und Stérke ist. Gott
versteckt sich im Leiden der Menschen. Gott sdlidet. Die Asymmetrie geht also in die
andere Richtung.

Das ist das Geheimnis des Karfreitags und der @aszeit. Es bleibt (auch fur mich) ein
schwer verstandlicher Geheimnis, logisch viellergkonstruierbar, in seinen Motiven
erklarbar, aber auch auf Dauer schhon recht befreimd befremdlich flir Menschen anderer
Religion und Menschen ohne Religion, weil der dhecise Gott Mensch wird und als Mensch
alle Niedrigkeiten und Erniedrigungen selber sogasaam eigenen Leib, in Gestalt seines
Sohnes, selber durchmacht.

Ublicherweise denken viele von uns es anders he@ott.der Starke — wir die Schwachen,
Gott der Méachtige und Verantwortliche — wie die agoem kleinen Menschen, Schéflein. Gott
der Bdse und Unberechenbare, der Katastrophenszuhds die, die sie hinnehmen missen,
ohne zu wissen ,Warum®.

Stiehlt sich Gott also auch seiner Verantwortungnmver sich leidend stellt? Manche sehen
das so: Wieso soll nun auch noch Gott leiden uadbeh? Es reicht eigentlich, wenn es die
Menschen erleiden! Wenn Gott selber ohnmachtigust,soll dann noch helfen? Wer kommt
als helfende, das Leiden beendende oder verhindéfiaght noch in Frage?

Nun, auch wenn Gott leidet und einen jammerlichheplien menschlichen Tod stirbt, bleibt
Er Gott, kann der Tod, unser Tod, das gottlicheelneletztlich nicht vernichten. Nach
Karfreitag kommt Ostern. Nach dem Tod die Aufersteh Denn Gott ist starker als der Tod,
sonst ware er nicht wirklich Gott. Er kann den Fodeenn er will — nicht nur verhindern (das
konnen die meisten Gotter). Er kann ihn sogar s@teiden und dabei sterben. Aber er
kommt zuriick ins Leben. Er kann den Tod nicht rermeiden, er schafft es, durch den Tod
hindurch zu kommen.

Aus dieser Karfreitags- und Ostererfahrung habesrsden Christen eine fur heute noch

wichtige Konsequenz gezogen:
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.Was ihr diesen meinen geringsten Brudern oder $shkavn (die leiden, ohnméchtig, und
hilfebeddrftig sind) tut, das habt ihr mir geta@ott hat sich im Leiden, in den Leidenden
verborgen, sozusagen inkognito: Also konnen witiesen erbarmlichen Kreaturen Gott
selber begegnen — wie gesagt, wenn wir das so setteglauben oder glauben und dann so
sehen. Die Heilige Elisabeth hat es so gesehenlesitalb eines der ersten Hospitaler in
Europa gegrtindet.

In denen, denen wir helfen, ist Gott gegenwartig; die ja hilflos vor uns liegen,
eingeklemmt sind, die Schmerzen haben, die vorRetising, Hilfe, Linderung erwarten,
sind Gott. In denen schaut uns Gott an und erwangémessene Hilfe. Gott, der Kreator,

nicht eine erbarmliche Kreatur.

5. Praktische Konsequenzen

Das andert die Situation noch einmal von Grund fandge ich. Wenn ich in diesen Gestalten
Gott wahrnehme (und das ist Sache meiner Wahrnefndas ist meine Entscheidung, mein
Glaube, meine Verantwortung!), dann wachst in nesen Gestalten gegenuber etwas mehr
Ehrfurcht, ja Ehrfurcht — die kann ich nicht eirtiaso wie ich will, ,behandeln®. Die muss
ich fragen, was sie wollen, die muss ich ehren lieren Ehre bzw. Wirde wiederherstellen
helfen, wenn sie in schamloser oder beschamendyer hight mehr fur sich selbst sorgen
kénnen. Die kann ich nicht einfach allein krepielassen.

Gott macht sich von uns abhangig. Das fordert stiagt auch unsere Verantwortung. Es
kommt wirklich auf uns, auf uns in diesem Momen{@a ntitzt alles nischt®). Gott bzw.
Gott in diesen Menschen braucht uns. Da hilft lk@rtlaufen — irgendwo wartet der nachste
Hilfebedurftige, in dem sich Gott verborgen hat.

Freilich erzwingtdas nicht unsere Hilfe all tiberall. Nicht jedenums muss oder kann jedem
Hilfebedurftigen Hilfe leisten. Aber dricken, dashg nicht. Wenigstens Hilfe holen oder
Hilfe organisieren und, wenn das nicht geht, zurestdlie Einsamkeit aller Hilfebedurftigen
mit aushalten, das kénnen wir. Das sollen wir. [Baansere Verantwortung als Geschopf

Gottes, auch wenn Gott mal die Rollen tauscht dae6eiten wechselt.

Fur den Evangelisten Matthaus, der uns das Wortheongeringsten Brudern Uberliefert hat,
steht noch mehr auf dem Spiel. Er spitzt diesen &a@th in zweierlei Hinsicht weiter zu:

1) In dem Gleichnis mit diesem Satz wissen die Mkas nicht einmal, dass sich Gott in den
geringsten Bridern und Schwestern verborgen higt tuis trotzdem das Notwendige. Und
die, die es nicht tun, weil sie nicht wissen, komrtretzdem in die Holle. Unwissenheit

schitzt vor Strafe nicht. Es geht um eine gewisdlesHosigkeit, Selbstvergessenheit beim
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Helfen und Beistehen. Nicht um Berechnung, nichtdas Uberwiegen von professioneller
Selbstkontrolle und Distanz. Es geht um Hingabdiasen einen Menschen in seiner Not, um
Beistand in dem, was fiur ihn notwendig ist.

2) Und gerade wenn wir nicht wissen, merken oddirmehmen, dass sich Gott in den
hilfebedurftigen Menschen in dieser oder jener Waborgen hat und doch das Noétige, das
Notwendige, das Menschlich-Selbstverstandliche dann bekommen wir die Belohnungen
ewigen Lebens.

Ich weil3 zwar auch nicht, wie das ewige Leben genssieht und wie im einzelnen
zwischen Profis und Ehrenamtlichen und Ersthelemechnet wird — auch verrechnet mit
den Situationen, wo wir nicht das Notige taten. dxeviel lasse ich fir mich gelten: Das,
was wir in diesen Situationen tun oder lassen,diese dichten Momente bestimmt, was dort
geschah oder nicht geschah, das bleibt. Das Wbt nur unausléschlich in unserem
Gedachtnis, das hat sogar Ewigkeitswert. Das bletmindest fur Gott — von
unaufhebbarer Bedeutung.

Deshalb sollte es nicht verwundern: Solche Begegammit Menschen in Not kénnen auch
mich verandern. Denn so eine Begegnung berihrbanegt. Das darf sie auch, weil da —
egal ob bewusst oder unbewusst — noch andere Mewcl8piel sind als die vordergrindig
sichtbaren.

Sie dirfen auch bewegen, wenn wir mal nicht mettemeoder helfen konnten. Auch wenn
ich inzwischen der Uberzeugung bin, dass es immmexsezu tun gibt, was die Not, die Angst,
die Einsamkeit, die Ohnmacht und die Schuld vonofifehen Menschen lindern oder tragen
hilft. Wir kdnnen die Not nicht abstellen, aber winnen die Qualitat der Beziehung zu den
Betroffenen beeinflussen, und zwar glaube icjedemFall.

Und wenn wir das getan haben, was wir ganz merscbtier ganz fromm, bewusst oder
unbewusst unserem Nachsten schuldig (schuldig'¢nvavenn wir darauf vertrauen, dass
auch andere Menschen so glauben und handeln, gahwis selber wunderbar aufgehoben
in einem Netz, das nicht reil3en kann, weil Go& Agch dem wie wir wollen — seine
schitzende Hand Uber uns halt oder uns tragendgleitth ob er selber oder mit Hilfe
anderer Menschen, die fur uns Nachste werden. airctiirfen, auch wir werden in
Situationen kommen, in denen wir nicht weiter wisggchts tun kbnnen, aber auch in diesen
Situationen sind wir von guten menschlichen odariiiischen oder tberirdisch-

menschlichen Machten behtitet (wer will, wer kans elatscheiden?)
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Vor zwei Monaten feierten viele Menschen den 10€b@tstag von Dietrich Bonhoeffer. Er
hat in einem Gedicht viel von dem, was ich Ihneyesawollte, ausgedrickt. Er hat es wohl
auch selber erlebt. Gott selber erscheint bei inganz unterschiedlichen Rollen:

- als Macht, von der wir Hilfe erwarten, Errettung Erankheit, Schuld und Tod

- als Ohnmaéchtiger, der unseren Beistand braucht

- als dann doch wieder Machtiger, der zu uns kommt.

Christen und Heiden

1. Menschen gehen zu Gott in ihrer Not,
flehen um Hilfe, bitten um Gliick und Brot,
um Errettung aus Krankheit, Schuld und Tod.
So tun sie alle, alle, Christen und Heiden.

2. Menschen gehen zu Gott in Seiner Not,

finden ihn arm, geschmaht, ohne Obdach und Brot,

sehn ihn verschlungen von Siinde, Schwachheit und Tod.
Christen stehen bei Gott in Seinen Leiden.

3. Gott geht zu allen Menschen in ihrer Not,
sattigt den Leib und die Seele mit Seinem Brot,
stirbt fUr Christen und Heiden den Kreuzestod,

und vergibt ihnen beiden.
(vor dem 8.7.1944)

Liebe Zuhdrerinnen und Zuhorer, liebe Kameradinmeth Kameraden, so gehen bei Christen
letztlich Menschen- und Gottesbild durcheinande&inkNunder, wenn Gott selber Mensch
wird und unser Schicksal am eigenen Leib erleidetser Glaube andert unsere
Wahrnehmung. Diese Wahrnehmung &ndert unsere Haggtiptionen und dies verandert die

Situation. Glaube kann die Welt verandern, abenvoarinnen heraus.
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