MNoérte Mpétrel Na Znrdre
EmrayyeApariki Bonlsia;

Eival mBavov 10 ATopo va €xEl ETTNPEQCTEN
1600 ooBapd ATrd TO YEYOVOG, TTOU
evVOEXOUEVWG VA OUVIOTATAI N avaliTnon
eTTayyeAUATIKNG BonBelag. AuTo 10XUEl
1I010iTEPQ OTNV TTEPITITWON TTOU Ol
avTIOPACEIG Ol OTTOIEG avaPEPONKavV
TTPONYOUNEVWG ETTIMEVOUV VIO TTEPICOOTEPES
atro 4 eBOONAdEG.

AwoTe TTPOCOXN OTNV UTTapén Twv
TTAPOAKATW EVOEIGEWV:

* O avmdpdoeig Kal Ta cuvalodnuaTd ocag
OEV ETTAVEPXOVTAI OTO KAVOVIKO

e Empuévouv va cag TaAaimrwpouv
EQIAATEG 1) UTTOPEPETE ATTO AUTIVIA

e JUXVA EXETE QVETTIOUUNTEG EIKOVEG
TOU YEYOVOTOG

e ATTOQEUYETE OPIOUEVES KATAOTACEIG 1
TOTTOBECieC TTOU 00O Bupifouv TO
yeyovog

e KatavoAwveTe TTEPICOOTEPA
OIVOTTVEUUATWAN, TTapaiodnaioyova n
MEYAAN TTOCOTNTA POAPUAKWY

* HTmoiétnTa NG £pyaciag oag £xel
ETTNPEQOTEI

* H oyxéon oag pe 10 oUVTPoPd oag
EXEI ETTNPEACTEI ONUAVTIKA 1)
UTTOQEPETE ATTO 0EEOUAAIKA
TTPOBAAuATO

e Agv €XETE KATTOIOV VA WIANOCETE yIA TO
TTWG AIOBAVECDTE, TTAPOAO TTOU EXETE
TNV avAaykn va JIANOETE

Ta CUNTITWHPATA AUTA TTPETTEN VA TA TTAPETE
oofBapd uttéywn oag. Eav Ta PIWVETE,
XPEIAZeTal va CNTHOETE ETTAYYEAPATIKA
BonBeia yia va atroQUYETE KATTOIEG
1I010iTEPa oOPAPES dlaTapaxEg. Yapxouv
QPKETA 1I0pUMATA TTOU £XOUV Tn duvatoTnTa
va 0ag BonBrjoouv, dIaBETOVTAG JETAGU
AAAWV YUX0BEPATTEUTEG, TTVEUUATIKOUG
KaBodnynTEg Kal yiaTpoug aAAd Kai
OPYOVWVOVTAG CUVEDPIES EIBIKWV.

MepioocoTepeg NMAnpoopisg MNa To MNMou
Na AtreuBuvOeite MNa ETrayyeApaTiki
Bonolsia:

Mapouciaon TnG:
Arbeitsgemeinschaft
Psychosoziale Notfallversorgung
im Landkreis Kitzingen
Julius-Echter-Platz 7

97346 Iphofen

Tel.: 09325-6786
www.psnv-kitzingen.de

To @UAAGBIO auTO £kBOBNKE ATTO TO

Bundesamt flir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe
Postfach 200351, 53133 Bonn

www.bbk.bund.de

To uAik6 eARPON atrd TTANpo@opIakd UAIKS TNG
Krisenintervention & Notfallseelsorge Vorarlberg (KIT
Vorarlberg) kai Tng Akuthilfe Wien (ABW).
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NQz NA
ANTIMETQMNIZETE
ENTONATETONOTA
ME ENITYXIA

NMAnpo@opiakd GuAAddio yia
TA ATOMO TTOU £XOUV
ETTNPEACTEI ATTO TA
leyovoTa Kal yia TiIg
OiKkoyévelEg Toug



To TTANPOPOPIAKS auTd GUAAGDIO PTTOPEI
va oag Bondnoel va EETTEPACETE TNV TWPIVA
oag KardoTaon.

MOavég Avtidpdoeig

Ta eEQIPETIKA EvTOva yeyovoTa, OTTWG TA
duoTuxnuara, ol BIIOTNTEG 1 Ol
KATAOTPOYEG, TTPOKAAOUV dUVATEG
avTIOPAOEIG KAl OCUVAIOBNUATA O€ EKEIVOUG
TTou eTTNpPedoTnKav amod autd. To idlo
ETTIONG I0XUEI KAl YIO TOUG QUTOTITEG
MAPTUPES Kal TO TIPOCWTTIKO IACWOoNG.
Ta yeyovdTa autd PTTopEi va
TIPOKOAECOUV £VTOVA CUVAICONUATA KOl
QAvTIOPAOEIG APNECWGS PETA TO YEYOVOG,
OTTWG:

* Avaoc@dAsia

« ®o6Bo

e [Trwon Tou nBIkoU

* AloOnipaTa evoxng

* 20Bapég HETATITWOEIG IABEONG
e AtrommrpoocavatoAIouo
AvikavoTtnTta Asitoupyiag otnv
KabnuepIvoTNTa

AuUTEG Kal TTOPOUOIEG AVTIOPATEIG Eival
QUOIOAOYIKEG PETG aTTO £va ECQIPETIKA
€VTOVO YEYOVOG. 2UvnRBwg, UTTOXWPEOUV UE
TNV TTAPOOO PEPIKWV NUEPUIV.

MepIKEG QOPEG MTTOPET VA EMPAVIOTOUV

TTPOCOETA CUUTITWHATA, OTTWG:

» To aropo cival IdIaiTepa EUEEATTTO KAl
Tapayuévo

» [lpoBAjuara UTTvou, EQIGATEG

e 2uvaioBnuaTta pataidtnTag,
QTTEATTIONOG

* AlgAgippaTa yvAung, TpoRAAuaTa
OUYKEVTPWONG

» 'EvTOveg PVRMEG 1 EIKOVEG
ouvexiCouv va evoxAouv

» ATwAEgIa 6peEng, £viovn Koupaon

* Auénuévn avaykn yia
OIVOTTVEUNOTWON 1 NPEUIOTIKA

Kai autég o1 avtidpdoeig ouvnbwg
UTTOXWPOUV TIG ETTOUEVEG ELOOUADES PETA TO
YEYOVOG, Kal TEAIKA £gapaviCovTal.

¢eBwpiaoel TIg uvueG oag. Ta
TTPéo@ATa CUVAICONPOTAG 00 Ba 0ag
OKOAOUBOUV yIa apKETO dIACTNHA.

» Kdavte kKGTTOI0 ATTO TA TTPAYUATA TTOU
ouvRBwG 0ag YPuXaywyouv Kal 0ag
XOAQPWVOUV.

* Mn dioTdoete va {NTACETE
WUXOAOYIKI) Kal TIVEUUATIKY Bor<ia.

Mwg Mtropouv O1 ®idol Kai Ta MéAn Tng
Oikoyévelag Na Bon6rioouv;

Ti1 Mtropeite Na Kavere;

MeTd o116 TO BiWPa EVOG €VTOVOU YEYOVOTOG,
MTTOPEI Va gival XPr oo va SWOETE OTOV
€QUTO 0ag KATTOIa TTEPIBWPIA. Oa XPEIOOTEI
Aiyog xpdvog yia va EETTEPACETE Kal va
OUVENDETE aTTO QUTO TTOU CUVERN.

*  2UYKEVTPWOEITE OTIC AVAYKES CAG KAl
APIEPWOTE XPOVO YIA VA TIG KOAUWETE

*  Mnv kaTammECETE T CUVAICOAPOTA OAG,
MOIPOOTEITE TA E KATTOIOV

» [lpooTraBroTE Va ETTIOTPEYETE OTNV
KaBNUEPIVOTNTA 0AG TO CUVTOPOTEPO

*  Mnv TTEPIPEVETE O XPOVOGS VO

O1 gilol kai n olkoyévela TTaiCouv Eva
TTOAU onuavTikd pOAo 0TO va onBricouv
TO ATOMO Va EETTEPATEI TO EVIOVO YEYOVOG.
ATTAG Kai gévo yvwpidovtag OT dev
€i000TE YOVOG PTTOPEI TTPAYUATIKA VO
BonOnoel.

Edv 10 dTtopo 1Tou UTToBARBNKE 0€ KATTOIO
€VTOVO YeyovOG BEAEI va JIAROEI yIa auTo,

e okouoTE

*  APIEPWOTE TOU XPOVO

» Qei¢TE KATAVONOT O€ AUTA TO
ouvaioOiuara.

MeTa o116 KATTOI0 €VTOVa YEYOVOTQ, Eival
ATTaPAITATO Va opyavwBouv Kal va
dIeuBeTNBOLV KATTOIO TTPAYUATA. H TTPAKTIK)
BorBeia yia auTEG TIG EPYACIEG UTTOPET VO
gival e1Tiong oAU xprjoiun. Eivai 1diaitepa
ONMAVTIKO, WOoTO00, Va FonbrAoETe TO ATOUO
TTOU £XEI ETTNPEAOTEI ATTO TO EVIOVO YEYOVOG
va ETMOTPEWYEI OTNV KAVOVIKF Tou Wi TO
OUVTONOTEPO duvaTto.




