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Geschichten aus dem Rettungsdienst
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Nach dem sehr eindrucksvollen Fachbuch ,Zwischen Blaulicht, Leib
und Seele“ von Thomas Stepan ist nun eine Ergédnzung erschienen,
in welcher der Autor auch seine eigenen Erlebnisse im Rettungs-
wesen mitteilt und dabei ehrlich und vorbildhaft Neulingen, die sich
dieser personlich oft belastenden beruflichen Aufgabe stellen wol-
len, anekdotenhaft Mut zu den Einsatzen fur bedrohte Menschen
machen will.
Realistisch und nachvollziehbar schildert der Autor allzu mensch-
liche, alltégliche Verhaltensweisen, so dass sich mancher ,alter Ha-
se“ hierbei wieder findet. Fein beobachtet werden Personlich-
keitsmerkmale und deren Reaktionen bei Kollegen auch anderer
Einsatzkrafte, betroffenen Hilfsbedurftigen und deren Angehdrigen,
den herumstehenden oder durch Sondersignal aufgeschreckten
und dann konfus reagierenden Alltagsmenschen so eindrucksvoll
dargestellt, dass man sich in die aufgeregte Situation hineinversetzt
fuhlt.
Von seiner Erfahrung spricht auch die fachspezifische Ausdrucks-
weise im Rettungsdienst, in der eine Prise Sarkasmus dazu dient,
das Schreckliche nicht zu sehr an sich herankommen zu lassen. So
belasten dann besonders Einsatze die Rettungsassistentinnen und
Assistenten bei Vorkommnissen mit Kindern, wenn sie selbst Kinder
haben.
Das Buch ist nicht nur lesenswert sondern auch aufklarend,
weiterbildend und gibt Anlass die eigenen Haltungen und damit die
eigene Personlichkeit weiter zu entwickeln. Fir nicht im Rettungs-
dienst tatige Menschen wird Versténdnis fir den oft erheblich
belastenden Dienst am Menschen, wie er kaum vergleichbar mit
anderen Berufen ist, geweckt.

Sybille Jatzko
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Vorwort (Thomas Buls - Polizeihauptkommisar)
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Kap. 0 « Die Gesellschaft, der Mensch und der Rettungsdienst
Kap. 1 « Menschen wie Du und ich und andere

Kap. 2 « Ein ganz normaler Tag

Kap. 3 « Abgeschlachtet

Kap. 4 + Abgefackelt

Kap. 5 * Mit Zuckerbrot und Peitsche

Kap. 6 « Hoch fallt tief

Kap. 7 « Wenn sich der Lebensbogen schlief3t
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